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Abstrak 

Akhmal Firmanda Rifqiansyah Nim "215900078" Judul Penelitian 

"Pengaruh Kombinasi Latihan Passing Diamond Dan Triangel 

Terhadap Ketepatan Passing Futsal Ekstrakuler Di SMPN 6 Sidoarjo. 

Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya 2025. Penelitian ini 

Menggunakan metode penelitian kuantitatif pedekatan ini digunakan 

dikarenakan sesuai dengan tujuan penelitian dan data yang 

dikumpulkan. Penelitian ini berlandaskan pada suatu filsafat 

positivisme yang digunakan untuk meneliti pada sampel tertentu, 

pengumpulan data menggunakan instrument penelitian yang bersifat 

kuantitatif dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah 

ditetapkan. Desain yang digunakan dalam penelitian ini “Two grup 

Pretest- posttest design”. Desain penelitian ini bertujuan untuk 

membandigkan hasil yang diperoleh antara latihan passing diamond 

dan triangel terhadap ketepatan passing futsal di Ekstrakulikuler 

SMPN 6 Sidoarjo. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa hasil 

penelitian digunakan untuk mengetahui ketepatan passing pada siswa 

SMPN 6 Sidoarjo yang menunjukkan bahwa tingkat kemampuan 

ketepatan passsing sebagai berikut, pretest kelompok triangle memiliki 

nilai minimum = 65, nilai maximum= 93, dengan rata rata (mean) = 

81.50, untuk nilai postest kelompok triangle memiliki nilai minimum 86 

dan nilai maximum 117, rata rata (mean) =102.80. untuk hasil analisis 

deskriptif analisis hasil pretest kelompok diamond nilai minimum = 65, 

nilai maximum = 94 dengan rata rata (mean) = 80.10, dan untuk 

kelompok postest nilai iv minimum= 85, nilai maximum 118 denga rata 

rata (mean) = 100,50. Dengan adanya nilai yang signifikan dari hasil 

olah data maka dapat diketahui bahwa latihan kombinasi passing 

diamond dan triangle sama sama berpengaruh yang signifikan terhadap 

ketepatan passing.  
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Abstract 

Akhmal Firmanda Rifqiansyah Nim "215900078" Research Title "The 

Effect Of A Combination Of Diamond And Triangle Passing Exercises 

On Extracular Futsal Passing Accuracy At SMPN 6 Sidoarjo. Thesis 

Of The Physical Education Study Program Faculty Of Teacher Teacher 

PGRI Adi Buana University Surabaya 2025.  

This research uses quantitative research methods, this approach is used 

because it is in accordance with the research objectives and data 

collected. This research is based on a philosophy of positivism which is 

used to research certain samples, collecting data using quantitative 

research instruments with the aim of testing the hypotheses that have 

been established. The design used in this research was “Two group 

Pretest- posttest design”. This research design aims to compare the 

results obtained between diamond and triangle passing exercises on the 

accuracy of futsal passing in extracurricular activities at SMP N 6 

Sidoarjo.  

The research results show that the”rese’rch results are used to find out 

the passing accuracy of students at SMPN 6 Sidoarjo which shows that 

the level of passing accuracy ability is as follows, the triangle group 

pretest has a minimum value = 65, maximum value = 93, with an 

average (mean) = 81.50, for The posttest value for the triangle group has 

a minimum value of 86 and a maximum value of 117, average (mean) = 

102.80. for the results of the descriptive analysis of the diamond group’s 

pretest results, the minimum value = 65, the maximum value = 94 with 

an average (mean) = 80.10, and for the posttest group the minimum 

value = 85, the maximum value is 118 with an average (mean) = 100.50. 

With the significant value from the data processing results, it can be 

seen that the combination of diamond and triangle passing exercises 

both have a significant effect on passing accuracy. 

Keywords: Passing Diamond, Passing Triangle, Passing 

Accuracy. 

 

 

PENDAHULUAN  
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Olahraga adalah se$su$atu$ yang dapat dilaku$kan ole$h se$mu$a orang yang ada di du$nia ini, 

olahraga dapat  me$nye$hatkan tu$bu$h bagi manu$sia maka dari itu$ olahraga se$ndiri baik bagi se$mu$a 

kalangan te$ru$tama kalangan orang tu$a yang su$dah u$sia lanju$t. Me$nu$ru$t Pu$rwadi diku$tip dari 

(Danny e$t al., 2017) olahraga adalah aktivitas jasmani yang be$rbe$ntu$kpe$rlombaan atau$ 

pe$rtandingan u$ntu$k me$mpe$role$h pre$stasi yang tinggi”.  

Pe$rmainan fu$tsal sangat me$ne$kankan pada te$knik, ke$te$rampilan individu$, dan pe$mahaman 

taktis. Se$tiap pe$main haru$s me$miliki ke$te$rampilan bola yang baik agar pe$rmainan fu$tsal dapat 

me$nghasilkan hasil yang me$mu$askan, se$lain itu$ pe$rlu$ adanya kordinasi de$ngan tim te$rkait saat 

pe$rtandingan dimu$lai de$ngan be$rfoku$s pada mu$su$h se$rta bola se$hingga tidak te$rjadi ke$kalahan. 

Fu$tsal te$lah me$njadi olahraga yang popu$le$r di se$lu$ru$h du$nia, de$ngan banyak tu$rname$n dan 

kompe$tisi yang dise$le$nggarakan ditingkat lokal, re$gional, nasional, dan inte$rnasional. Fe$de$rasi 

Inte$rnasional Fu$tsal Association (FIFA) adalah badan pe$ngatu$r u$tama u$ntu$k olahraga fu$tsal di 

tingkat inte$rnasional, se$me$ntara be$rbagai organisasi nasional me$ngatu$r kompe$tisi fu$tsal di 

ne$gara masingmasing (Lombu$, 2023). 

Pada dasarnya fu$tsal me$miliki te$knik ge$rak dasar salah satu$nya yakni passing, Me$nu$ru$t 

Gifford (Anam & Su$harjana, 2015) passing yang aku$rat adalah passing yang dapat me$ngarahkan 

bola ke$ arah yang diinginkan tanpa adanya pe$nye$robotan ole$h pihak lawan. passing dalam fu$tsal 

adalah hal yang wajib bagi se$orang pe$main fu$tsal, de$ngan passing saja bisa be$rbu$ah me$njadi gol 

bagi se$bu$ah tim asalkan pe$main di tim te$rse$bu$t me$miliki ke$te$patan passing yang bagu$s. 

ke$te$patan passing dalam fu$tsal adalah hal yang wajib dimiliki ole$h se$orang pe$main fu$tsal maka 

dari itu$ pe$ndorong u$ntu$k pe$main fu$tsal me$miliki ke$te$patan passing yang bagu$s adalah se$lalu $ 

me$latih passing nya antara lain yakni de$ngan latihan kombinasi passing diamond dan triangle $ 

(Ansori, 2022). 

Latihan passing diamond adalah je$nis latihan passing yang dilaku$kan ole$h se$kitar 4-8 

pe$main yang me$mbe$ntu$k se$gi e$mpat dan su$du$t be$rjarak 15me$te$r de$ngan me$nggu$nakan 1 bola, 

se$te$lah pe$main pe$rtama passing ke$ su$du$t kanan maka pe$main ke$du$a yang di su$du$t kanan 

me$ne$rima bola de$ngan me$nggu$nakan sol se$patu$ lalu$ pe$main pe$rtama se$le$sai passing haru$s 

be$rlari ke$ posisi yang te$lah di passing be$gitu$pu$n se$te$ru$snya hingga be$rpu$tar. Me$nu$ru$t Harjanto 

(widyatmoko, 2019) passing diamond me$ru$pakan be$ntu$k latihan passing yang dilaku$kan de$ngan 

me$mbe$ntu$k be$rlian atau$ wajik de$ngan arah passing yang sama ke$mu$dian diiku$ti posisi anak 

latih yang se$lalu$ be$rpu$tar. 

Latihan passing triangle$ adalah be$ntu$k latihan yang dapat dilaku$kan ole$h 3-6 pe$main 

de$ngan me$mbe$ntu$k se$gi tiga de$ngan jarak 15me$te$r se$be$lu$m me$ne$rima bola pe$main yg he$ndak 

me$ne$rima bola wajib lari se$kitar2-3 me$te$r ke$lu$ar dari ku$n yakni ou$t dan in se$te$lah me$laku$kan 

ou$t dan in pe$main te$rse$bu$t dapat me$ne$rima bola dari pe$main yang he$ndak me$laku$kan passing. 

Me$nu$ru$t Harjanto (2019) passing triange$l yaitu$ me$mpu$nyai be$ntu$k latihan passing se$gitiga dan 

jarak lintas antar su$ru$t yang be$rbe$da. Banyak  se$kali latihan kombinasi passing u$ntu$k se$orang 

http://ejournal.warunayama.org/index.php/jayabama


 
 
 
  

Jayabama: Jurnal Peminat Olahraga 
Volume 5 Nomor 1 Tahun 2025 

ISSN 3031-3740, Prefix DOI : 10.6732/jayabama.v2i2.3514 

http://ejournal.warunayama.org/index.php/jayabama 
 
 

 
 

pe$main fu$tsal, pe$latih ju$ga haru$s me$ngatu$r porsi se$tiap latihannnya di pe$rte$mu$an pe$rtama 

pe$latih bisa me$mbe$rikan latihan kombinasi passing se$gi e$mpat, dipe$rte$mu$an ke$du$a pe$latih bisa 

me$mbe$rikan latihan kombinasi passing diamond, di pe$rte$mu$an ke$ tiga latihan kombinasi 

passing tri ange$ls dan se$te$ru$snya pe$latih ju$ga bisa me$mbe$rikan latihan targe$t passing u$ntu$k para 

pe$mainnya, para pe$main passing ke$ targe$t yang su$dah di pasang ole$h pe$latih se$banyak 

banyaknya dan pe$latih be$rhak me$ng drill latihan passing targe$t te$rse$bu$t se$lama latihan 

be$rlangsu$ng (Ku$rniasari.). 

Dari hasil obse$rvasi yang dilaku$kan pada e$kstraku$liku$le$r fu$tsal SMPN 6 Sidoarjo yakni 

pada saat passing ku$rangnya powe$r dan ke$te$rbiasaan se$be$lu$m passing me$lihat ke$bawah atau $ 

ke$arah bola dan tidak me$lihat re$kan timnya be$rada di posisi mana, jadi saat siswa passing te$rjadi 

e$rror passing ke$ posisi yang kosong dan me$ngakibatkan bola ke$lu$ar atau$ ou$t dan bisa ju$ga akibat 

salah passing bola bisa dire$bu$t ole$h lawan se$hingga lawan bisa me$nce$tak gol dari be$rawal 

ke$salahan passing te$rse$bu$t. Jika aku$rasi passing bagu$s dan tidak se$ring e$rror maka bisa 

me$nggu$nakan kombinasi passing u$ntu$k me$nce$tak point le$bih ce$pat kare$na passing adalah ge$rak 

dasar yang pe$nting dalam fu$tsal, hanya  de$ngan passing saja bisa me$nciptakan gol hanya saja 

aku$rasi passingnya haru$s bagu$s dan te$pat sasaran. Be$rdasarkan te$mu$an yang me$nu$nju$kkan 

adanya masalah di atas, maka pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$ngkaji le$bih lanju$t topik me$nge$nai 

latihan kombinasi passing diamond dan triange$l Dimana faktor-faktor yang didu$ga me$miliki 

pe$ngaru$h te$rhadap te$rhadap ke$te$patan passing. Gu$na me$mpe$role$h Solu$si dari pe$rmasalahan 

te$rse$bu$t, maka pe$ne$liti te$rtarik u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$litian de$ngan ju$du$l “Pe$ngaru$h Latihan 

Kombinasi Passing Diamond dan Triangle$ Te$rhadap Ke$te$patan Passing Fu$tsal E$kstraku$liku$le$r 

SMPN 6 Sidoarjo. 

METODE PENELITIAN   

Rancangan pe$ne$litian yang digu$nakan ole$h pe$ne$liti yakni pe$nde$katan Ku$antitatif de$ngan 

je$nis pe$ne$litian E$kspe$rime$n. Me$nu$ru$t su$giyono diku$tip dari ju$rnal (Yu$sri, 2020) me$nye$bu$tkan 

bahwa pe$nde$katan yang me$nggu$nakan analisis statistic me$ru$pakan pe$nde$katan ku$antitatif, 

pe$de$katan ini digu$nakan dikare$nakan se$su$ai de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian dan data yang 

diku$mpu$lkan. Pe$ne$litian ini be$rlandaskan pada su$atu$ filsafat positivisme$ yang digu$nakan u$ntu $k 

me$ne$liti pada sampe$l te$rte$ntu$, pe$ngu$mpu$lan data me$nggu$nakan instru$me$nt pe$ne$litian yang 

be$rsifat ku$antitatif de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$ngu$ji hipote$sis yang te$lah dite$tapkan. De$sain yang 

digu$nakan dalam pe$ne$litian ini “Two gru$p Pre$te$st-postte$st de$sign”. De$sain pe$ne$litian ini 

be$rtu$ju$an u$ntu$k me$lihat adanya pe$ngaru$h yang positif latihan passing diamond dan triange$l 

te$rhadap ke$te$patan passing fu$tsal di E$kstraku$liku$le$r SMP N 6 Sidoarjo.  
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Gambar 1 

Desain Penelitian 

 Pre$-te$st Tre$atme$nt Post- te$st 

Ke$lompok Passing Diamond  O         X Y 

 

Ke$lompok PassingTriange$l 

 

 

      O 

 

X 

 

Y 

 

Ke$te$rangan: O = Pre$te$st, X = Tre$atme$nt, Y = Poste$s 

Popu$lasi Pe$ne$litian Se$be$lu$m me$laku$kan pe$ne$litian, pe$ne$liti wajib me$ngu$mpu$lkan 

popu$lasi dan sampe$l te$rle$bih dahu$lu$ u$ntu$k me$ncapai tu$ju$an dari pe$ne$litian. Popu$lasi se$diri 

te$rdiri dari obje$k atau$ su$bje$k yang me$miliki karakte$ristik u$ntu$k dipe$lajari popu$lasi dalam 

pe$ne$litian adalah siswa SMPN 6 Sidoarjo yang me$giku$ti e$kstraku$liku$le$r fu$tsal yang be$rju$mlah 

20 siswa.  

Sample$ Pe$ne$litian me$ru$pakan  se$bagian dari ju$mlah yang te$rdapat dari popu$lasi. dalam 

pe$ne$litian ini me$nggu$nakan sample$ pu$rposive$ sampling. Te$knik sampling pu$rposive$ adalah 

me$tode$ pe$ngambilan sampe$l yang dilaku$kan de$ngan me$milih partisipan be$rdasarkan krite$ria 

te$rte$ntu$ yang re$le$van de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian. Tu$ju$an dari te$knik sampling ini adalah u$ntu$k 

me$milih partisipan yang me$miliki karakte$ristik atau$ pe$ngalaman yang spe$sifik dan re$le$van 

de$ngan pe$ne$litian.  

Krite$ria pe$mlilihan sample$ pu$rposive$ antara lain yakni: Ke$te$rlibatan langsu$ng dalam 

fe$nome$na yang dite$liti, Ke$te$rse$diaan waktu$ dan ke$se$diaan u$ntu$k be$rpartisipasi, Ke$te$rbu$kaan 

dan ke$se$diaan u$ntu$k be$rbagi informasi, Re$pre$se$ntativitas dari ke$lompok atau$ komu$nitas yang 

dite$liti, Krite$ria lain yang re$le$van de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian. 

Langkah-Langkah Te$knik Sampling Pu$rposive$ antara lain yakni: Te$ntu$kan krite$ria 

pe$milihan sampe$l, Ide$ntifikasi pote$nsi partisipan yang me$me$nu$hi krite$ria, Kontak pote$nsi 

partisipan u$ntu$k me$minta partisipasi, Se$le$ksi partisipan be$rdasarkan krite$ria dan ke$se$diaan, 

Pastikan ju$mlah partisipan yang cu$ku$p u$ntu$k me$ncapai tu$ju$an pe$ne$litian. 

Te$knik pe$ngu$mpu$lan data yang di gu$nakan pada pe$ne$litian kali ini me$ru$pakan cara 

u$ntu$k me$ndapatkan data yang dilaku$kan 2 kali yaitu$ pre$te$s dan poste$s. Hasil pe$nge$lolahan data 

dibe$rika se$bagai gambaran pe$ne$litian dapat dite$rima atau$ tidak. Pe$ncatatan hasil te $s 

dilaksanakan dari start hingga finish bola yang masu$k ke$dalam gawang te$rle$bih dahu$lu $ 

se$pe$rse$pu$lu$h de$tik dalam sasaran ke$giatan te$s dilaku$kan de$ngan cara se$lu$ru$h pe$se$rta 
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dibe$lakang garis start ke$tika ada aba aba “ya” pe$se$rta lari ke$arah bola 1dan me$ne$ndang 

ke$sasaran 1, ke$mu$dian lari ke$ bola 2 dan me$ne$ndang ke$ sasaran ke$ 2, se$lanju$tnya lari ke$a rah 

bola 3 dan me$ne$ndang bola ke$ sasaran ke$ 3 dan dilanju$tkan lari me$nu$ju$ bola ke$ 4. Ke$giatan te $s 

dilaku$kan se$cara 2 kali u$ntu$k me$ne$ntu$kan waktu$ te$rbaik.  

Instru$me$n yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini adalah te$s ke$te$patan passing latihan 

diamond dan latihan triangle$ pada fu$tsal. instru$me$n yang digu$nakan u$ntu$k me$mpe$role$h data 

pada ke$lompok e$kstraku$liku$le$r fu$tsal SMP Ne$ge$ri 6 Sidoarjo ialah te$s ke$te$patan passing pada 

pe$rmainan bola fu$tsal. Dalam instru$me$n ini pe$ne$liti ju$ga me$nggu$nakan alat-alat u$ntu$k 

me$mbantu$ ke$lancaran pe$ne$litian antara lain: bola, plu$it, kone$/ gawang ke$cil stopwatch dan alat 

tu$lis. Data diambil me$lalu$i te$s awal (pre$-te$st) dan te$s akhir (post te$st) ke$te$patan passing fu$tsal. 

Te$knik analisis data yang digu$nakan pada pe$ne$litian ini antara lain yakni:  

U $ji normalitas dilaku$kan ole$h pe$ne$liti u$ntu$k me$ge$tahu$i normal tidaknya su$atu$ data pada 

nilai pre$te$st dan poste$st u$ji normalitas dapat dilaksaakan de$ngan me$tode$ kolmogorov-smirnov 

yang dianalisis de$ngan aplikasi spss de$ngan tara signifikan 0,05, Ke$tika data te$rse$bu$t diatas 0,05 

maka dikatakan normal.   

U $ji Homoge$nitas pe$ne$liti me$nggu$nakan u$ji homoge$nitas u$ntu$k me$ngu$ji dari popu$lasi 

apakah homoge$n atau$ tidak homoge$n de$ngan cara me$mbandingkan varians. Apa bila nilai 

probabilitas ku$rang dari 0,05 maka tidak sama atau$ tidak homoge$n, akan te$tapi nilai le$bih be$sar 

dari 0,05 maka dinyatakan sama atau$ homoge$n.  

U $ji Data Pada pe$ne$litian ini me$ggu$nakan u$ji hipote$sis de$ngan u$ji T yang akan dije$laskan 

pe$ne$liti se$bagai be$riku$t U $ji Analisis De$skriptif Pe$ngambilan u$ji analisis statistic de$skriptif 

digu$nakan u$ntu$k me$nggambarkan data de$ngan cara me$ganalisa hasil pre$te$st dan poste$st dalam 

me$ningkatkan passing fu$tsal siswa di SMPN 6 Sidoarjo. Analisis statistic de$skriptif dilaku$kan 

pe$rhitu$nga rata rata se$bagai tolak u$ku$r se$be$lu$m dan se$su$dah latihan kombinasi passing.  

U $ji T Pe$ne$liti me$nghitu$ng me$nggu$nakan ibmspss from windows u$tu$k me$nge$tahu$i masing 

masing variabe$l inde$pe$nde$nt te$rhadap variable$ inde$pe$nde$nt, pada u$ji T Ke$tika variable$ te$rikat 

de$gan tara 5% maka dapat digu$nakan u$ntu$k me$mbandingkan signifikan variabe$l be$bas. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pe$ne$litian ini dilaksanakan di SMPN 6 Sidoarjo yang dimu$lai pada 25 Se$pte$mbe$r s.d 02 

De$se$mbe$r su$bje$k pe$ne$litian adalah siswa ke$las 7-9 yang be$rju$mlah 20 siswa te$knik pe$ngu$mpu$lan 

data pada pe$ne$litian ini me$nggu$nakan te$s de$ngan cara me$ngu$ku$r latihan se$be$lu$m dan se$su$dah 

pe$mbe$rian tre$atme$nt. Te$s dilaku$kan de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$nge$tahu$i pe$ngaru$h latihan 

kombinasi passing diamond dan triangle$ te$rhadap ke$te$patan passing fu$tsal. 
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Tabel 1 

Perolehan Skor kelompok passing diamond  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabe$l diatas adalah pe$role$han skor pre$te$st dan poste$st dari ke$lompok passing diamond. 

 

Tabel 2 

Perolehan skor kelompokk passing triangle  

No Nama Ke$lompok Passing Triangle$ 

Pre$te$st Poste$st 

1 Azzam 55 66 

2 Iqbal 55 66 

3 Akbar 55 66 

4 Rangga 34 45 

5 Qolbi 45 66 

6 Ju$pe$n 45 55 

7 E$zzy 45 66 

8 Nafis 45 55 

No Nama Ke$lompok Passing Diamond 

Pre$te$st Poste$st 

1 Faza 55 66 

2 Fano 45 45 

3 De$wa 45 66 

4 Bie$l 45 55 

5 Nizzam 55 66 

6 Bintang 45 55 

7 Rafae$l 45 55 

8 Jojo 34 45 

9 Rayyan 45 55 

10 Zidan 45 66 
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9 Alif 45 45 

10 Malik 45 55 

 

Tabe$l diatas adalah pe$role$han skor pre$te$st dan poste$st dari ke$lompok passing triangle$. 

Analisis data yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini se$bagai u$ji hipote$sis yaitu$ de$ngan 

me$nggu$nakan u$ji paire$d sample$ t te$st, Se$be$lu$m dilaku$kan u$ji paire$d sample$ t te$st, Pe$rtama 

dilaku$kan u$ji pe$rsyaratan data me$lipu$ti u$ji normalitas, lalu$ u$ji homoge$nitas dan analisis 

de$skriptif. 

Tabel 3 

Uji Normalitas 

 

Be$rdasarkan tabe$l di atas me$nu$ru$t data pada u$ji normalitas pre$te$s dan poste$s passing diamond dan 

triangle$ me$nu$nju$kkan bahwa nilai Kolmogorov Smirnov > 0,05 se$hingga dapat disimpu$lkan data 

diatas be$rdistribu$si normal. 

 

Tabel 4 

Uji homogenitas passing triangle  

 

Be$rdasarkan tabe$l u$ji homoge$nitas passing triangle$ diatas te$rdapat nilai sig base$d on me$an 0,127 > 

0,005 maka dapat disimpu$lkan data te$rse$bu$t homoge$n. 

 

 Kolmogorov Smirnov 

 Statistic Df Sig. 

PRE$TE$ST TRIANGLE$ .223 10 .171 

POSTE$ST TRIANGLE$ .233 10 .133 

PRE$TE$ST DIAMOND .232 10 .136 

POSTE$ST DIAMOND .193 10 .200 

Te$st of Homoge$ne$ity of Variance$ 

 Le$ve$ne$ statistic Df 1 Df 2 Sig. 

PRE$TE$ST DAN 

POSTE$ST TRIANGLE$ 
Base$d on Me$an 2,567 1 18 .127 

 Base$d on Me$dian 2,593 1 18 .125 

 Base$d on Me$dian and 

with adju$ste$d df 
2,593 1 16,902 .126 

 Base$d on 
trimme$ d 
me$an 

2,483 1 18 .133 
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Tabel 5 

Uji Homogenitas passing diamond  

Test of Homogeneity of Variance 

 Le$ve$ne$ statistic Df 1 Df 2 Sig. 
PRE$TE$ST DAN 

POSTE$ST DIAMOND 
Base$d on Me$an 2,603 1 18 .124 

 Base$d on Me$dian 1,557 1 18 .228 

 Base$d on Me$dian and 
with adju$ste$d df 

1,557 1 17,697 .228 

 Base$d on trimme$d me$an 2,552 1 18 .130 

 

Be$rdasarkan tabe$l u$ji homoge$nitas passing diamond diatas te$rdapat nilai sig base$d on me$an 0,124 

> 0,005 maka dapat disimpu$lkan data te$rse$bu$t homoge$n. 

 

Tabel 6 

Analisis Deskriptif  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Be$rdasarkan tabe$l analisis de$skriptif diatas me$nu$nju$kkan bahwa rata rata nilai pre$te$st triangle $ 

81,50 dan pre$te$st diamond 80,10, se$dangkan pada poste$st triangle$ 102,90 dan poste$s diamond 100,50, 

 N Range$ Minimu$m Maximu$

m 

Su$m Me$an 

 Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std.E$ror 

PRE$TE$ST 

TRIANGLE$ 

10 28 65 93 815 81,50 2,701 

POSTE$ST 

TRIANGLE$ 

10 31 86 117 1029 102,90 3,613 

PRE$TE$ST 

DIAMOND 

10 29 65 94 801 80,10 2,456 

POSTE$ST 

DIAMOND 

10 33 85 118 1005 100,50 3,371 

VALID N (litswise$) 10       
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de$ngan hal ini maka poste$s passing diamond dan passing triangle$ be$rpe$ngaru$h pada pe$ningkatan 

ke$te$patan passing. 

 

 

 

Tabel 7 

Uji Paired Sample T Tes 

 

Be$rdasarkan ou$tpu$t pair 1 ke$lompok Triangle$ me$mpe$role$h nilai sig. (2 taile$d) se$be$sar 0,000 < 

0,005 maka dapat disimpu$lkan bahwa te$rdapat pe$rbe$daan rata rata hasil pre$te$st Triangle$ de$ngan 

poste$st Triangle$ yang be$rarti te$rdapat pe$ngaru$h latihan kombinasi passing Diamond dan 

Triangle$ te$rhadap ke$te$patan passing fu$tsal.  

Be$rdasarkan ou$tpu$t pair 2 ke$lompok Diamond me$mpe$role$h nilai sig. (2 taile$d) se$be$sar 0,000 < 

0,005 maka dapat disimpu$lkan bahwa te$rdapat pe$rbe$daan rata rata hasil pre$te$st Diamond 

de$ngan poste$t Diamond yang be$rarti te$rdapat pe$ngaru$h latihan kombinasi passing Diamond dan 

Triangle$ te$rhadap ke$te$patan passing fu$tsal. 

PEMBAHASAN  

Te$rdapat Pe$ngaru$h Latihan Passing Diamond Te$rhadap Ke$te$patan Passing Fu$tsal  

PAIRED SAMPLE T TEST 

Paire$d Diffe$re$nce$s 

    95% 
Confide$nce$ 

Inte$rval of the$ 

Diffe$re$nce$ 

   

 Me$an Std. 

De$viation 

Std. 

E$r 

or 

Me$ 

an 

Lowe$r U $ppe$r T Df 
Sig. 

(2taile$d) 

Pair 1 
Pre$te$st Triangle$ – 
Poste$st Triangle$ 

 

-21.400 5.854 1.851 -25.588 -17.212 -11.561 9 .000 

 
Pair 2 

 
Pre$te$st Diamond – 
Poste$st Diamond 

 
-20.400 

 
6.077 

 
1.922 

 
-24.747 

 
-16.053 

 
-10.515 

 
9 

 
.000 
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Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa latihan passing diamond me$miliki pe$ngaru$h te$rhadap 

ke$te$patan passing. Hal ini dibu$ktikan de$ngan adanya hasil pe$nge$lolahan data dan analisis data 

adanya pe$ningkatan pre$ste$st dan poste$st, yaitu$ dari 80,10 me$njadi 100,50. Latihan passing 

diamond me$ru$pakan variasi mode$l latihan yang dapat digu$nakan u$ntu$k me$ningkatkan 

ke$te$patan passing. De$ngan adanya pe$ne$rapan mode$l latihan diamond diharapkan pe$latih dapat 

me$nggu$nakan mode$l te$rse$bu$t se$bagai be$ntu$k re$fe$re$nsi se$hingg ke$de$pannya dapat 

dike$mbangkan se$su$ai de$ngan ke$adaan tim masing masing.  

Te$rdapat Pe$ngaru$h Latihan Passing Triangle$ Te$rhadap Ke$te$patan Pasing Fu$tsal  

Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan latihan passing triangle$ be$rpe$ngaru$h te$rhadap ke$te$patan passing. 

Se$te$lah dilaku$kan u$ji analisis data maka dapat dike$tahu$i adanya pe$ningkatan rata rata pre$te$s dan 

poste$st, mu$lai darai pre$te$s yakni 81,50 dan rata rata poste$st me$njadi 102,90. Mode$l latihan passing 

triangle$ dapat digu$nakan u$ntu$k me$ningkatkan ke$te$patan passing fu$tsal te$rgantu$ng bagaimana 

pe$latih me$mbe$rikan pe$ngarahan. 

E$kstraku$liku$le$r fu$tsal SMPN 6 Sidoarjo me$me$rlu$kan adanya ke$giatan dalam 

me$ningkatkan ke$te$patan passing siswa  dikare$nakan  se$ring kali salah passing, salah satu$nya 

yakni passing yang tidak sampai ke$ re$kan tim, maka dari itu$ para siswa e$sktraku$liku$le$r fu$tsal 

SMPN 6 Sidoarjo dibe$rikan tre$atme$nt latihan kombinasi passing diamond dan triangle$ u$ntu $k 

me$ningkatkan passing se$tiap siswa de$ngan porsi latihan 1 minggu$ dilaksanakan se$lama 3 hari, 1 

hari kombinasi passing diamond dan triangle$ dilaku$kan 3 se$t, 1 re$pe$tisi, 1 me$nit istirahat, 

nantinya se$t akan me$ningkat se$te$lah tre$atme$nt be$rjalan se$lama 2 minggu$.  

Pe$ningkatan ke$te$patan passing yang se$jalan de$ngan te$ori Sajoto (Ahmad, 2013) ke$te$patan 

me$ru$pakan ke$mampu$an dalam me$nge$ndalikan ge$rak be$bas pada satu$ sasaran. Faktor faktor 

yang dipe$rlu$kan u$ntu$k me$ncapai sasaran yang diinginkan yakni de$ngan adanya pe$mbe$rian arah 

ke$pada se$sorang de$ngan maksu$d dan tu$ju$an te$rte$ntu$, faktor faktor pe$ne$ntu$ te$pat dan tidaknya 

accu$racy te$rdapat be$be$rapa hal yakni (1) Koordinasi tinggi te$rhadap ke$te$patan passing be$rarti 

su$atu$ kore$lasinya ju$ga tinggi, (2) Be$sar dan ke$cilnya sasaran, (3) Ke$tajaman indra dan pe$ngatu$ran 

syaraf, (4) Pe$ngu$asaan te$knik yang be$nar hal ini se$jalan de$ngan te$ori yang dike$mu$kakan ole$h 

Su$harno (Hilmi., 2018).  

Hal ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian Ibnu$ (Yadin, 2023) hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa 

Latihan passing triange$l me$mbe$rikan pe$ngaru$h yang le$bih signifikan te$rhadap aku$rasi passing 

se$pakbola pada pe$main SSB Mondote$ko Pu$te$ra re$mbang tahu$n 2019, dan me$tode$ pe$ne$litian 

me$nggu$nakan Pe$ne$litian ku$antitatif de$ngan popu$lasi dan se$mpe$l pe$ne$litian pe$main SSB 

se$banyak 20 orang yang diambil de$nga total sampling.  

Adapu$n Pe$ne$litian (AU $LIA, 2019) hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan Te$rdapat pe$ngaru $h 

latihan passing diamond dan triange$l te$rhadap hasil aku$rasi passing fu$tsal dan latihan passing 

triange$l le$bih baik daripada diamond de$ngan me$nggu$nakan me$tode$ pe$ne$litian de$skriptif de$gan 

pe$nde$katan ku$antitatif popu$lasi dan sampe$l pada pe$ne$litian siswa e$kstra ku$liku$le$r fu$tsal SMAN 
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2 De$mak yang be$rju$mlah 20 orang. Te$knik pe$ngambila sampe$l me$ggu$nakan syste$m A-B-B-A 

de$gan rancanga pre$te$st dan poste$s de$sign. Analisis data me$nggu$nakan statistic u$ji T de$ngan A 

sama de$ngan 5%. 

Pe$ne$litian ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian Novrizal (Hilmi, 2018) yang be$rju$du$l Pe$ngaru$h 

mode$l latihan passing diamond dan mode$l latihan passing triange$l te$rhadap aku$rasi passing 

se$pakbola pada pe$main Pe$rsatu$an Se$pakbola Se$lu$ru$h Tridadi (PSST) pada tahu$n 2018, hasil 

pe$ne$litian me$nu$nju$kkan Hasil u$ji T ke$lompok e$kspe$rime$n 1 pada ke$lompok e$kspe$rime$n 2 maka 

dapat disimpu$lkan mode$l latihan passing triangle$ me$mbe$rikan pe$ngaru$h yang le$bih signifikan 

te$rhadap aku$rasi passing se$pakbola pe$main Pe$rsatu$an Se$pakbola Se$lu$ru$h Tridadi (PSST) pada 

tahu$ 2018, me$tode$ pe$ne$litian yang digu$nakan yakni Pe$ne$litian me$nggu$akan ku$antitatif. Popu$lasi 

dan sampe$l me$ru$pakan pe$main Pe$rsatu$an Se$pak Bola Se$lu$ru$h Tridadi tahu$n 2018 (PSST) 

se$banyak 20 orang.  

Hasil pe$ne$litian yang be$rju$du$l Pe$ngaru$h latihan kombinasi passing diamond dan triangle $ 

te$rhadap ke$te$patan passing fu$tsal e$kstraku$liku$le$r SMPN 6 Sidoarjo, yang me$miliki latar be$lakang 

se$su$ai de$ngan tu$ju$an yang ingin dicapai ole$h pe$ne$liti maka hasil pe$ne$litian ini dapat digu$nakan 

pe$latih u$ntu$k me$ningkatkan ke$te$patan passing yang dapat dijadikan re$fe$re$nsi atau$ pe$gangan 

u$ntu$k para pe$latih khu$su$snya cabang olahraga fu$tsal, dikare$nakan hal te$rse$bu$t su$dah te$rbu$kti 

dari hasil pe$ne$litian yang dilaku$kan pada siswa e$kstraku$liku$le$r fu$tsal SMPN 6 Sidoarjo. 

KESIMPULAN 

Se$hingga hasil pe$ne$litian ini yang be$rju$du$l Pe$ngaru$h Latihan Kombinasi Passing 

Diamond dan Triangle$ Te$rhadap Ke$te$patan Passing Fu$tsal E$kstraku$liku$le$r SMPN 6 Sidoarjo 

yang dimana pe$ne$liti ini sangat cocok bagi para pe$latih u$ntu$k me$ningkatkan ke$te$patan passing 

pada atle$t dan bisa dijadikan ru$ju$kan atau$ re$fe$re$nsi dan pe$gangan u$ntu$k para pe$latih khu$su$snya 

pe$latih cabang olahraga fu$tsal dalam hal me$ningkatkan ke$te$ptan passing pada atle$t, latihan 

passing diamond pe$ngaru$h u$ntu$k ke$te$ptan passing fu$tsal kare$na passing diamond se$ndiri 

adalah passing me$nggu$nakan kombinasi 4 pe$main di cabang olahraga fu$tsal bisa me$nggu$nakan 

formasi 1-2-1 u$ntu$k me$ngu$asi bola disaat pe$rtandingan be$rlangsu$ng, u$ntu$k latihan passing 

triangle$ se$ndiri ju$ga pe$ngaru$h u$ntu$k ke$te$patan passing fu$tsal kare$na passing triangle$ adalah 

kombinasi passing me$nggu$nakan 3 pe$main u$ntu$k me$ngu$asai bola disaat pe$rtandingan 

be$rlangsu$ng, jadi passing diamond dan ju$ga passing triangle$ sama sama be$rpe$ngaru$h positif 

u$ntu$k ke$te$patan passing cabang olahraga fu$tsal. Kare$na hal te$rse$bu$t su$dah te$rbu$kti dari hasil 

pe$ne$litian yang dilaku$kan pada e$kstraku$liku$le$r fu$tsal SMPN 6 Sidoarjo. 
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