Sindoro Vol. 15 No. 6 2025

CENDIKIA PENDIDIKAN Palagiarism Check 02/234/68/186

PENGARUH STRATEGI PEMBELAJARAN TERHADAP EFEKTIVITAS PEMBELAJARAN PAI KELAS IV
SDN CIWANGI MENGGUNAKAN SPSS

Aida Indah Pertiwi', Fiddini Nafa Eka Rohmaningsih?, Linda Wahyuni3, Rosdillah Eka Putri4,
Hafiziani Eka Putri®, Ayu Nugraha®

Universitas Pendidikan Indonesia’ 234>, SDN Ciwangi®

email : aidapertiwi95@upi.edu’, fiddini.nafa8@upi.edu?, ndayun.30@upi.edu3,
rosdillaheka4@upi.edu?, hafizianiekaputri@upi.edu®, ayunugraha@purwakartakab.go.id®

Abstract Article History

This study aims to analyze the effect of learning strategies on the | Received: Juni 2025
effectiveness of learning Islamic Religious Education (PAl) in class IV of | Reviewed: Juni 2025
SDN Ciwangi. The problem arises from the low active participation of | Published: Juni 2025
students and the lack of understanding of PAl material. This study used
a quantitative approach with a pre-experimental one group pretest- | Plagirism Checker No 496
posttest design. The research sample amounted to 25 students who | Prefix DOI: Prefix DOI:
were given a pretest, treatment, and posttest. Data collection | 10.8734/sindoro.v1i2.360
instruments in the form of tests, analyzed using prerequisite tests and | Copyright: Author
paired sample t-test through SPSS software. The results showed a | Publish by: SINDORO
significant increase in the average posttest score by 6 points compared
to the pretest, from 74.40 to 80.40. In addition, there was a decrease
in standard deviation, indicating a more even understanding of @ @ @
students. The t-test showed a significance value below 0.05, so Ho was

rejected and H+1 was accepted. Cohen's d calculation of 0.52 shows that
the effect of learning strategies is moderate on improving learning
outcomes. In conclusion, the learning strategies applied have a
significant effect on the effectiveness of PAl learning. It is
recommended that teachers continue to develop learning strategies
that are varied and in accordance with the characteristics of students
to improve learning outcomes and the formation of students’ religious
character.

Keywords: Learning Strategy, Learning Effectiveness, Islamic Religious
Education (PAI), SPSS

This work is licensed
under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0
International License.

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh strategi
pembelajaran terhadap efektivitas pembelajaran Pendidikan Agama
Islam (PAI) di kelas IV SDN Ciwangi. Permasalahan muncul dari rendahnya
partisipasi aktif siswa dan kurangnya pemahaman terhadap materi PAI.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-
eksperimen one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 25
siswa yang diberikan pretest, perlakuan, dan posttest. Instrumen
pengumpulan data berupa tes, dianalisis menggunakan uji prasyarat dan
paired sample t-test melalui software SPSS. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan signifikan rata-rata skor posttest
sebesar 6 poin dibandingkan dengan pretest, dari 74,40 menjadi 80,40.
Selain itu, terjadi penurunan standar deviasi, menandakan pemahaman
siswa lebih merata. Uji-t menunjukkan nilai signifikansi di bawah 0,05,
sehingga Ho ditolak dan H+ diterima. Perhitungan Cohen’s d sebesar 0,52
menunjukkan pengaruh strategi pembelajaran tergolong sedang
terhadap peningkatan hasil belajar. Kesimpulannya, strategi
pembelajaran yang diterapkan berpengaruh signifikan terhadap
efektivitas pembelajaran PAl. Disarankan agar guru terus
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mengembangkan strategi pembelajaran yang variatif dan sesuai dengan
karakteristik siswa untuk meningkatkan hasil belajar dan pembentukan
karakter religius peserta didik.

Kata Kunci: Strategi Pembelajaran, Efektivitas Pembelajaran,
Pendidikan Agama Islam (PAI), SPSS.

PENDAHULUAN

Pendidikan Agama Islam (PAlI) merupakan salah satu mata pelajaran yang memiliki peran
strategis dalam membentuk kepribadian dan karakter peserta didik. Tidak hanya berfungsi
sebagai media penyampaian materi keagamaan, PAl juga berkontribusi dalam membangun nilai-
nilai spiritual, moral, dan sosial yang menjadi fondasi kehidupan berbangsa dan bernegara (Yusri
dkk., 2024). Oleh karena itu, pembelajaran PAIl di sekolah dasar menjadi sangat penting dalam
menanamkan nilai-nilai religius sejak dini.

Namun, pelaksanaan pembelajaran PAl di tingkat sekolah dasar masih menghadapi sejumlah
tantangan. Hasil observasi awal di kelas IV SDN Ciwangi menunjukkan bahwa proses
pembelajaran masih bersifat teacher-centered, di mana guru lebih dominan menggunakan
metode ceramah. Keterlibatan siswa masih rendah, dan aktivitas pembelajaran belum
sepenuhnya mengarah pada pembentukan sikap religius dalam kehidupan sehari-hari. Misalnya,
masih banyak siswa yang belum memiliki kesadaran untuk melaksanakan ibadah sunah seperti
salat dhuha atau membaca Al-Qur’an secara rutin.

Kondisi ini menunjukkan bahwa strategi pembelajaran yang diterapkan belum efektif dalam
mencapai tujuan pembelajaran PAl. Padahal, dalam era pendidikan modern abad ke-21, guru
dituntut untuk mengembangkan strategi pembelajaran yang bersifat aktif, inovatif, dan
menyenangkan. Strategi yang tepat tidak hanya mampu meningkatkan pemahaman siswa
terhadap materi, tetapi juga membentuk karakter serta menumbuhkan nilai-nilai spiritual
(Judrah dkk., 2024).

Strategi pembelajaran merupakan pendekatan yang digunakan guru untuk mengelola proses
belajar mengajar secara efektif dan efisien. Strategi yang sesuai akan membantu siswa belajar
secara mendalam, aktif, dan kontekstual, serta mampu mengaitkan materi dengan kehidupan
sehari-hari (Salsabila dkk., 2020). Dalam konteks pembelajaran PAIl, hal ini menjadi sangat
penting untuk memastikan bahwa nilai-nilai keislaman tidak hanya dipelajari secara teoritis,
tetapi juga diamalkan secara praktis.

Salah satu landasan teoritis yang mendukung pentingnya strategi pembelajaran adalah teori
behaviorisme Skinner, yang menekankan bahwa pembelajaran terjadi melalui stimulus dan
respons, di mana penguatan positif sangat diperlukan untuk membentuk perilaku yang
diharapkan (Mayasari & Arifudin, 2023). Dalam konteks ini, pembelajaran PAl harus dirancang
agar siswa mengalami pembiasaan perilaku religius melalui pengalaman belajar yang
menyenangkan dan bermakna.

Guru sebagai fasilitator memiliki peran sentral dalam memilih dan menerapkan strategi
pembelajaran. Guru harus mampu memahami karakteristik siswa, merancang kegiatan
pembelajaran yang kontekstual, serta mengevaluasi efektivitas strategi yang digunakan (Fitria,
2023). Evaluasi ini penting dilakukan secara sistematis agar strategi yang diterapkan benar-
benar berdampak pada hasil belajar dan perilaku siswa.

Di era digital dan globalisasi saat ini, tantangan dalam pendidikan agama semakin kompleks.
Informasi keagamaan mudah diakses melalui berbagai platform, namun belum tentu semuanya
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akurat dan moderat. Di sinilah pentingnya peran guru dalam membimbing dan mengarahkan
pemahaman siswa agar tetap sesuai dengan nilai-nilai Islam yang rahmatan lil ‘alamin
(Hermawan dkk., 2023).

Untuk mengetahui efektivitas strategi pembelajaran yang diterapkan, diperlukan pendekatan
ilmiah yang dapat mengukur hubungan antara variabel strategi pembelajaran dan hasil
pembelajaran PAl. Pendekatan kuantitatif digunakan dalam penelitian ini karena mampu
memberikan gambaran objektif melalui data statistik. Salah satu perangkat yang digunakan
adalah IBM SPSS, yang dikenal sebagai alat analisis statistik yang akurat, valid, dan efisien
dalam mengolah data kuantitatif (Handoko dkk., 2024).

Berdasarkan uraian di atas, maka penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh strategi
pembelajaran terhadap efektivitas pembelajaran PAl di kelas IV SDN Ciwangi. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi praktis bagi guru dalam memilih dan menerapkan
strategi pembelajaran yang tepat guna meningkatkan kualitas dan efektivitas pembelajaran
PAl, serta menumbuhkan sikap religius siswa secara berkelanjutan.

RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di kelas IV SDN Ciwangi, dari total 25 siswa yang
hadir, terlihat bahwa pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAl) belum berjalan secara
optimal. Hal ini ditunjukkan dengan rendahnya partisipasi aktif siswa dalam proses
pembelajaran serta terbatasnya pemahaman siswa terhadap materi yang disampaikan.
Beberapa siswa tampak pasif dalam mengikuti diskusi kelas, dan masih banyak yang kesulitan
dalam menjawab pertanyaan guru maupun menyelesaikan tugas secara mandiri. Kondisi ini
diduga dipengaruhi oleh strategi pembelajaran yang belum sepenuhnya sesuai dengan
karakteristik dan kebutuhan belajar siswa. Padahal, sebagaimana diketahui, strategi
pembelajaran yang tepat sangat penting dalam menciptakan suasana belajar yang
menyenangkan, interaktif, dan bermakna, khususnya dalam pembelajaran PAl yang memiliki
tujuan utama membentuk akhlak dan karakter siswa. Melihat permasalahan tersebut,
diperlukan adanya kajian lebih lanjut mengenai pengaruh strategi pembelajaran terhadap
efektivitas pembelajaran PAI di kelas IV SDN Ciwangi. Penelitian ini bertujuan untuk menjawab
pertanyaan tentang bagaimana tingkat efektivitas pembelajaran PAl saat ini, apakah strategi
yang digunakan guru berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa, serta sejauh mana
strategi tersebut mampu meningkatkan keterlibatan dan pemahaman siswa dalam
pembelajaran agama Islam.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian pre-eksperimental.
Pendekatan kuantitatif digunakan untuk mengukur pengaruh strategi pembelajaran terhadap
efektivitas pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAl) secara objektif dan sistematis melalui
data numerik. Menurut Sugiyono (dalam Havisa et al., 2021), pendekatan kuantitatif
berlandaskan pada filsafat positivisme dan digunakan untuk menguji hipotesis dengan cara
mengukur variabel secara statistik.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah One-Group Pretest-Posttest Design, yaitu
salah satu bentuk desain pre-eksperimental. Dalam desain ini, satu kelompok subjek diberi tes
awal (pretest) untuk mengukur pengetahuan atau sikap awal terhadap materi PAl, kemudian
diberikan perlakuan berupa penerapan strategi pembelajaran, dan setelah itu diberikan tes
akhir (posttest) untuk mengetahui perubahan atau pengaruh yang terjadi..
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Gambar 1. Desain Penelitian One Group Pretest-Posttest

Randomized Groups Pretest Treatment Posttest

Group A O e X 0=

v

Sumber : One-Group Pretest-Posttest Design

Keterangan :
01 = Hasil Pretest (Sebelum diberikan perlakuan)
X = Perlakuan memakai media pengajaran Blockly

02 = Hasil Posttest (Setelah diberikan perlakuan)

Penelitian ini dilaksanakan di SDN Ciwangi, Kabupaten Purwakarta. Subjek penelitian
adalah siswa kelas IV sebanyak 25 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
sampling jenuh, karena seluruh populasi digunakan sebagai sampel mengingat jumlah siswa
yang terbatas. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini adalah tes objektif berupa
soal pretest dan posttest yang disusun berdasarkan indikator pembelajaran PAl kelas IV. Tes ini
bertujuan untuk mengukur pencapaian kognitif siswa terhadap materi yang telah diajarkan.
Soal terdiri dari bentuk pilihan ganda dan isian singkat yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya sebelum digunakan.

Data dikumpulkan melalui pretest Dilakukan sebelum perlakuan untuk mengetahui
kemampuan awal siswa. Pemberian perlakuan guru menerapkan strategi pembelajaran aktif
yang telah dirancang. Posttest dilakukan setelah perlakuan untuk mengukur hasil belajar siswa
setelah pembelajaran.

Teknik Analisis Data analisis data dilakukan dengan menggunakan aplikasi IBM SPSS.
Langkah-langkah analisis meliputi menggunakan Kolmogorov-Smirnov untuk memastikan data
berdistribusi normal. Menggunakan Levene’s Test untuk melihat kesamaan varians.
Menggunakan paired sample t-test untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan yang
signifikan antara hasil pretest dan posttest. Jika hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi <
0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari strategi
pembelajaran terhadap efektivitas pembelajaran PAI.
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N Range | Minimu | Maximu | Sum Mean Std. Varianc
Statisti | Statisti m m Statisti | Statisti | Std. | Deviatio e
C C Statisti | Statistic C C Erro n Statisti
c r Statistic C
PRETES 25 50 50 100 1860 74.40 | 2.89 | 14.457 | 209.00
T 1 0
POSTES 25 30 70 100 2010 80.40 | 1.47 | 7.348 54.000
T 1
Valid N 25
(listwis
e)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi pembelajaran terhadap efektivitas
pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di kelas IV SDN Ciwangi. Strategi pembelajaran yang
digunakan diimplementasikan dalam proses belajar mengajar, kemudian dievaluasi melalui
pemberian pretest dan posttest kepada 25 siswa sebagai sampel penelitian Berdasarkan hasil
analisis data menggunakan SPSS, diperoleh rata-rata nilai pretest sebesar 74,40 dengan standar
deviasi 14,457, sedangkan nilai posttest meningkat menjadi 80,40 dengan standar deviasi 7,348.
Ini menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar setelah strategi pembelajaran diterapkan.
Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai signifikansi (p-value) < 0,05, sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan posttest.
Dengan demikian, hipotesis nol (Ho) yang menyatakan tidak ada pengaruh ditolak, dan hipotesis
alternatif (H1) diterima.

Selain peningkatan nilai rata-rata, analisis juga menunjukkan penurunan pada nilai standar
deviasi dalam hasil posttest. Indikasi tersebut menunjukkan bahwa variasi hasil belajar antar
siswa menjadi lebih kecil, yang berarti bahwa pemahaman siswa terhadap materi menjadi lebih
merata. Dengan kata lain, strategi pembelajaran yang diterapkan tidak hanya efektif dalam
meningkatkan capaian akademik siswa secara keseluruhan, tetapi juga berperan dalam
menciptakan kesetaraan pemahaman di antara peserta didik. Secara keseluruhan, hasil
penelitian ini menegaskan bahwa strategi pembelajaran yang dirancang secara sistematis dan
relevan dengan karakteristik peserta didik mampu memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap peningkatan efektivitas pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAl) pada tingkat
sekolah dasar.

Descriptive Statistics

N Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
PRETEST 25 -.140 .464 -.618 .902
POSTEST 25 .621 .464 .991 .902
Valid N 25
(listwise)

Berdasarkan hasil analisis deskriptif terhadap nilai pretest dan posttest dari 25 siswa kelas IV
SDN Ciwangi, terlihat adanya peningkatan capaian belajar setelah diterapkannya strategi
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pembelajaran dalam mata pelajaran Pendidikan Agama Islam (PAl). Nilai rata-rata pretest
sebesar 74,40 dengan standar deviasi 14,457, sedangkan nilai rata-rata posttest meningkat
menjadi 80,40 dengan standar deviasi menurun menjadi 7,348. Peningkatan rata-rata ini
menunjukkan bahwa siswa mengalami perkembangan pemahaman terhadap materi setelah
mendapatkan perlakuan pembelajaran. Sementara itu, penurunan standar deviasi
mengindikasikan bahwa hasil belajar siswa menjadi lebih merata, atau dengan kata lain variasi
antarindividu dalam pencapaian belajar berkurang secara signifikan.

Pola data ini memberikan indikasi awal bahwa strategi pembelajaran yang diterapkan mampu
memberikan dampak positif terhadap efektivitas proses pembelajaran. Distribusi data yang
cenderung normal juga memungkinkan dilakukannya analisis statistik inferensial lebih lanjut
menggunakan uji paired sample t-test. Dari kecenderungan hasil, dapat diasumsikan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest, yang berarti strategi
pembelajaran berperan penting dalam meningkatkan pemahaman siswa. Dengan demikian,
hasil ini menunjukkan bahwa penerapan strategi pembelajaran yang terencana dan sesuai
karakteristik siswa mampu memberikan kontribusi terhadap peningkatan hasil belajar siswa
dalam mata pelajaran PAI..

PAIRED SAMPLES STATISTICS

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 PRETEST 74.40 25 14.457 2.891
POSTEST 80.40 25 7.348 1.470

Berdasarkan hasil analisis paired sample statistics, diketahui bahwa nilai rata-rata pretest
sebesar 74,40 dengan standar deviasi 14,457, sedangkan nilai rata-rata posttest meningkat
menjadi 80,40 dengan standar deviasi yang menurun menjadi 7,348. Hal ini menunjukkan
adanya peningkatan sebesar 6 poin setelah diterapkannya strategi pembelajaran. Penurunan
standar deviasi juga mengindikasikan bahwa penyebaran nilai siswa menjadi lebih konsisten,
menandakan pemerataan pemahaman materi yang lebih baik di antara peserta didik setelah
perlakuan diberikan. Dengan kata lain, tidak hanya terjadi peningkatan capaian akademik
secara umum, tetapi juga tercipta kesetaraan dalam penguasaan materi.

Selanjutnya, hasil uji-t berpasangan yang dilakukan untuk menguji hipotesis menunjukkan
bahwa nilai signifikansi (p-value) < 0,05. Hal ini berarti terdapat perbedaan yang signifikan
antara hasil pretest dan posttest siswa setelah pelaksanaan strategi pembelajaran, sehingga
hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (H1) diterima. Kesimpulan ini menegaskan
bahwa strategi pembelajaran yang diterapkan memiliki pengaruh nyata terhadap efektivitas
proses pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di kelas IV SDN Ciwangi. Dengan demikian,
pembelajaran yang dirancang secara sistematis terbukti mampu meningkatkan pemahaman
siswa terhadap materi yang diajarkan.

Untuk mengetahui sejauh mana pengaruh strategi pembelajaran terhadap peningkatan hasil
belajar peserta didik, dilakukan perhitungan effect size menggunakan rumus Cohen’s d. Rumus
ini menghitung besarnya pengaruh dengan cara membagi selisih rata-rata nilai posttest dan
pretest dengan standar deviasi gabungan (pooled standard deviation) dari kedua nilai tersebut.
Dengan menggunakan pendekatan ini, peneliti dapat mengevaluasi apakah peningkatan hasil
belajar yang terjadi bukan hanya signifikan secara statistik, tetapi juga memiliki dampak yang
nyata secara praktis terhadap pemahaman peserta didik terhadap materi yang dipelajari.
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Cohen's d = Xa— Xp
onensa = Pooled SD
X,— X
Cohen's d = A 5
\/(SA)Z + (Sp)?
2
80.40 — 74.40
Cohen's d =
(14.457)2 + (7.348)2
2
6
Cohen'sd =
\/131.498.976,5
6 6
Cohen's d =

11.467,299900151 = 11.47
Cohen'sd = 0,52

Berdasarkan hasil analisis data, rata-rata nilai posttest sebesar 80,40 dengan standar deviasi
7,348, sedangkan rata-rata nilai pretest adalah 74,40 dengan standar deviasi 14,457. Untuk
menghitung pooled standard deviation, terlebih dahulu dihitung varians gabungan dengan
menjumlahkan kuadrat dari kedua standar deviasi, dibagi dua, sehingga diperoleh nilai
131.498.976,5. Setelah diakarkan, diperoleh nilai pooled standard deviation sebesar 11,47.
Dengan membagi selisih rata-rata antara posttest dan pretest (6,00) dengan nilai standar
deviasi gabungan tersebut, diperoleh nilai Cohen’s d sebesar 0,52. Nilai ini menunjukkan bahwa
strategi pembelajaran yang diterapkan memiliki pengaruh sedang (medium effect size)
terhadap peningkatan hasil belajar siswa. Artinya, strategi pembelajaran tersebut terbukti
cukup efektif dalam memberikan kontribusi positif terhadap pemahaman siswa dalam mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di kelas IV SDN Ciwangi, dapat disimpulkan
bahwa strategi pembelajaran yang diterapkan memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan hasil belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam (PAl). Hal ini
dibuktikan melalui analisis data pretest dan posttest menggunakan uji statistik paired sample
t-test, yang menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah
penerapan strategi pembelajaran, dengan nilai signifikansi kurang dari 0,05. Rata-rata nilai
posttest mengalami peningkatan dibandingkan dengan pretest, disertai dengan penurunan
standar deviasi yang mengindikasikan bahwa pemahaman siswa menjadi lebih merata. Selain
itu, perhitungan effect size menggunakan rumus Cohen’s d menunjukkan nilai sebesar 0,52,
yang tergolong dalam kategori pengaruh sedang (medium effect size). Artinya, strategi
pembelajaran yang digunakan tidak hanya berdampak positif secara statistik, tetapi juga cukup
bermakna secara praktis dalam meningkatkan efektivitas pembelajaran. Dengan demikian,
strategi pembelajaran yang dirancang secara sistematis dan sesuai dengan karakteristik peserta
didik terbukti mampu meningkatkan capaian akademik serta pemerataan pemahaman siswa
terhadap materi PAIl di tingkat sekolah dasa.
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